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2. CONVITE

R ——

Os clubes Auto Esporte e Neblina, bem como a Federagdo de
Orientacéo da Paraiba, convidam todos os orientistas e a
populagdo em geral para participar da Il Etapa do XVl

Campeonato Paraibano de Orientagéio, que serd realizada no

dia 19 de maio de 2024, no Municipio de Conde - PB.
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3. CRONOGRAMA

01/03 — Boletim |

01/03 — Inicio de inscricdes — treino novatos

15/03 — Inicio de inscricdes — Il etapa
08/04 — Fim do primeiro prazo de inscricdes
4/04 — Boletim 2

0/05 — Boletim 3

2/05 — Fim do segundo prazo de inscricées

9/05 — Realizagdo da Etapa



4. CRONOGRAMA DO EVENTO

07:00h - Abertura da secretaria (Entrega de Sicards)
07:30h - Cerimonia de abertura |
08:00h - Inicio das partidas

12:00h - Encerramento do evento
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5. COMISSAO ORGANIZADORA

Diretora do Evento: Adriana Kétrim (83) 99112-6726

Diretor Técnico: Petley Arruda (83) 98206-2580

Diretora de Partida: Mickella de Farias

Diretor de Chegada: Alex da Silva

Mapeador e tracador: Peter Garibaldi | inscricdio mapeador CBO 104
Tracador: Hed Caiju | inscri¢éio tragador CBO 429/6452

Apurador: Rafael Dantas

Arbitro: Joacil Carlos (83) 99848-0409 | CBO 428/6427




6. REGRAS E REGULAMENTOS

A ll etapa do Campeonato Paraibano de Orientagdo (CPO) sequird as regras

vigentes de Orientagdo da International Orienteering Federation - IOF, as Regras de
Orientacdio Pedestre da Confederagdio Brasileira de Orientagéio - CBO (ROP
2024/CBO) e os Regulamentos especificos do CPO 2024 disponiveis no site da
CBO (www.cbo.esp.br) e no site da Federacdio de Orientacéio da Paraiba — FOP
(www.fop.org.br).

Apuracéio e controle: sera utilizado o sistema de apuragéo eletronico da Sportident.
As bases eletronicas estardo desabilitadas para o SIAC e COMCARD. Nesse dltimo
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caso, a organizagdo ira disponibilizar, sem custo para o atleta, um Sicard. Para isso

e @N%m

o atleta devera solicitd-lo junto a secretaria até 30 min. antes de sua partida.

clube de orientacao


http://www.fop.org.br/

7. SISTEMA DE INSCRIGOES

Ao realizar a inscrigdo, o atleta concorda com as regras e rotinas especificadas nos
Regulamentos das Competi¢Ges para o ano de 2024 da FOP, bem como, com a
utilizagdo de sua imagem com o objetivo de divulgar e promover o esporte
. ~ ~ ofe ~ o o “y "
Orientagdo. Os atletas nao filiados a CBO poderdo se inscrever nas categorias "N
Up” . ~ . J4 ~
e B, recebendo as premiagoes previstas para seus resultados, porém ndo

participando do ranking da FOP. Serd acrescido 6% nos custos da inscri¢dio

referente a parceria da CBO com um novo sistema de inscricoes.
Para redlizar a filiagdo junto a CBO, tempordria ou definitiva, acesse:
www.cbo.esp.br ou entre em contato com a organizagdo. As inscrigoes para a |l

Etapa do CPO, seréo processadas de forma ONLINE, através do novo sistema de
Organigacics

gerenciamento de inscrigdes da CBO, no link: www.fop.org.br ou www.cbo.esp.br.




Entre no site da FOP através deste link
www.fop.org.br e realize o login no SIS-
CBO (caso ainda néo tenha, poderd

fazer o cadastro);

Escolha os itens dentre os quais
pretende adquirir e confira o seu nome,
categoria e clube. Ah! Caso tenha
Sicard, confira e/ou insira o nimero do

equipamento;

Se a inscri¢dio for de um atleta menor de
idade, ndo esquecer de enviar a
autoriza¢do do responsdavel para o e-
mail da Secretaria da FOP

(secretaria@fop.org.br);

8. COMO SE INSCREVER

Realize o pagamento via Pix ou cartdo

para a empresa Azimute Certo, parceira

da CBO;

Pronto! Vocé jé esta inscrito para a Il Etapa!
Ah! Para receber os descontos, mantenha
seu cadastro atualizado, incluindo seus
dependentes. O desconto sera liberado de

forma automatica.

Dupla ndo sera inscrita no SISCOB, logo
~ . , 4 oo ~
ndo precisard de nimero de filiagdo.

Devem se inscrever por este formuldrio

INSCRICAO DUPLAS Iryanigosas:

s

clube de orientacao



https://forms.gle/4AEhEnMppZXdWey17

e 9. VALORES E PRAZ0S

Descricéio 1° Prazo 2° Prazo
¢ 15/03  08/04 | 09/04 a12/05
Atleta individual R$ 75,00 R$ 95,00
|° dependente * R$ 70,00 R$ 90,00
DEVOLUGOES:
2° (ou mais) dependente * R$68,00 R$ 88,00 ¢
Até 08/04, sera devolvido 50% do valor pago.
s Até 08/05, sera devolvido 25% do valor pago.
Duplas R$ 145,00 R$ 165,00 A partir de 09/05, ndo havera devolucéo.
Aluguel Sicard R$7,00 R$7,00

* SERA CONCEDIDO DESCONTOS A PARTIR DO PRIMEIRO DEPENDENTE NA MESMA INSCRICAO
*% AS DUPLAS SEGUEM DE ACORDO COM ORIENTAGOES CONTIDAS NO REGULAMENTO DO
XVIII CPO, ART. & — PARAGRAFO 3°. TEM VALOR DIFERENCIADO, POIS UTILIZAM APENAS UM SICARD E RECEBEM 2 MAPAS.




Il ETAPA CPO
NOVIDADEI!

A organizacao criou o cupom AUTONEBLINA20! Esse cupom é valido
para_atletas das categorias N que nunca participaram de um evento de
orientacao ou atletas que estao sem correr na Paraiba ha pelo menos 3
anos. Se VOCé se encaixa nessas regras, faca sua inscricao usando o
cupom e tenha 20% de desconto.

Caso ocorra de um atleta utilizar o cupom e ndo atender as regras,
tera sua inscricéio cancelada! rganigasas

@Neb}m
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e 10. CATEGORIAS

As competicdes oficiais da CBO podem ser disputadas nas vdrias categorias previstas nas
egras da IOF de acordo com o sexo (damas - D e homens - H), idade e grau de dificuldade
ite - E, muito dificil - A, dificil - B e fécil - N), conforme a seguir:

H Infantil B D Infantil B até 12 anos - (H12B - D12B)
H Juvenil B D Juvenil B de 13 alé 16 anos (H14B, H16B — D14B, D16B)
H Juvenil A D Juvenil A de 13 até 16 anos (H14A, H14A — D14A, D14A)
H Junior B D Junior B de 17 até 20 anos (H18B, H20B - D188, D20B)
H Junior A D Junior A de 17 até 20 anos (H18A, H20A - D18A, D20A)
H Junior E D Junior E de 17 até 20 anos (H1BE, H20E - D18E, D20E)
H Adulto B D Adulto B acima de 21 anos (H218 = D21B)
DIF|CULDADES H Adulto A D Adulto A acima de 21 anos (H21A = D21A)
E - A - B H Adulto E D Adulto E acima de 21 anos (H21E - D21E)
H Master B D Masier B de 35 alé 44 anos (H358, H40B - D358, D40B)
H Master A D Master A de 35 até 44 anos (H35A, H40A - D35A, D40A)
H Sénior B D Sénior B de 45 até 54 anos (H458, HS0B - D45B. D50B)
H Sénior A D Sénior A de 45 até 54 anos (H45A, H50A - D45A, DS0A)
H Veterano B D Veterano B de 55 alé 64 anos (H55B, HG0B - D558, DEOB)
H Veterano A D Veterano A de 55 até 64 anos (H55A, HBOA - D55A, DB0A)
HVIP B DVIP B acima de 65 anos (HE5B e acima - D65B e acima)
HVIP A D VIF A acima de 65 anos (H65A e acima - D65A e acima)
| H Infantil N D Infantil N infantil (até 12 anos)
| H Juvenil N D Juvenil N Juvenil (de 13 a 16 anos)
| H Junior N D Junior N Jumnior (de 17 a 20 anos)
| H Adulto N D Adulto N Adulto (de 21 a 34 anos)
DI FICU L D A D E S H Master N D Master N Master (de 35 a 44 anos)
H Sé&nior N D Sé&nior N Sénior (de 45 a 54 anos)
N (IN I C I A N T E S) H Veterano N D Veterano N Vateranos (de 55 a 64 anos)
| HVIP N DVIP N VIP {acima de 65 anos)
| HN1 DN1 acompanhado até 10 anos
| HN2 DN2 acompanhado de 11 a 14 anos
HN3 DN3 acompanhado acima de 15 anos




11. DISTANCIAS
P




seomes 12, LOCAL DA PROVA E OBSERV

Area Embargada: Toda a drea do

Area da prova: 160 hectares.

Terreno: Predominancia de mata atlantica, alternando
na sua grande maioria entre 406 e 408, com algumas
areas de 410, seguido de areas semiabertas com
moitas ou arvores esparsas. Sem cercas nos percursos.

Topografia mediana, com altitudes variando entre 15 e
90 metros. Algumas areas de charco instransponivel.

Tipo de Prova: A competicdo sera de orientacao
pedestre, diurna, individual ou acompanhado, percurso
unico, em ordem especifica e média distancia.

Previsdo de sol

no dia
da prova!
Max.: 31°
Min.: 23°

@Neb}m
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Il ETAPA CPO

Para manter a isonomia da
competicao, em acordo com a
regra 155 da IOF, estamos
disponibilizando a ultima versao do
mapa realizado na area em 2017.

Mapa da area
Evento realizado em 27 de agosto de 2017

ISOM 2017




Il ETAPA CPO

Cuidado especial deve ser dado a uma drea de escavagéio com barrancos
intfransponiveis, que estardo balizados com fitas zebradas conforme a figura a
seguir:

BALIZAMENTO COM FITA ZEBRADA




wemse 13, MAPAS, ESCALAS E EQUIDISTANCIAS

Amostra do mapa:

Os mapas serdo confeccionados utilizando-se a
Especificacdo Internacional para Mapas de Orientagdo

(ISOM 2017) com as seguintes caracteristicas:

e Curvas de nivel com equidistancia de 5 metros.
Os tamanhos dos percursos serdo entre ,5 km e 3,5 km,

aproximadamente.




O local de prova é préximo das cidades de Jodo Pessoa e Conde. Ambas

as cidades possuem boas op¢oes para hospedagem e alimentagdo.

Links de hospedagem de |7 a |9 de maio, para 2 pessoas:

Jodio Pessoa no Booking Jodo Pessoa no Airbnb

Conde no Booking Conde no Airbnb

Dois restaurantes préximos do local de prova:
A Gauchinha
100% Paraiba



https://www.booking.com/searchresults.pt-br.html?ss=Jo%C3%A3o+Pessoa%2C+Brasil&efdco=1&label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaCCIAQGYAS24ARfIAQzYAQHoAQH4AQuIAgGoAgO4Aobi9a8GwAIB0gIkYzJlZTVlMGUtZTBmYS00YzFmLWFkMDQtZGY3NGFhNDc4N2Qw2AIG4AIB&sid=1e1b5249d158e613bb2b4c12fcd5f84b&aid=304142&lang=pt-br&sb=1&src_elem=sb&src=index&dest_id=-649584&dest_type=city&checkin=2024-05-17&checkout=2024-05-19&group_adults=2&no_rooms=1&group_children=0
https://www.airbnb.com.br/s/Jo%C3%A3o-Pessoa-~-PB/homes?tab_id=home_tab&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&flexible_trip_lengths%5B%5D=one_week&monthly_start_date=2024-04-01&monthly_length=3&monthly_end_date=2024-07-01&price_filter_input_type=0&channel=EXPLORE&query=Jo%C3%A3o%20Pessoa%20-%20PB&place_id=ChIJ16OaATnorAcRNNsmbZxKQW4&date_picker_type=calendar&checkin=2024-05-17&checkout=2024-05-19&adults=2&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click
https://www.booking.com/searchresults.pt-br.html?ss=Conde%2C+Para%C3%ADba%2C+Brasil&ssne=Jo%C3%A3o+Pessoa&ssne_untouched=Jo%C3%A3o+Pessoa&label=gen173nr-1FCAEoggI46AdIM1gEaCCIAQGYAS24ARfIAQzYAQHoAQH4AQuIAgGoAgO4Aobi9a8GwAIB0gIkYzJlZTVlMGUtZTBmYS00YzFmLWFkMDQtZGY3NGFhNDc4N2Qw2AIG4AIB&sid=1e1b5249d158e613bb2b4c12fcd5f84b&aid=304142&lang=pt-br&sb=1&src_elem=sb&src=searchresults&dest_id=-679087&dest_type=city&ac_position=0&ac_click_type=b&ac_langcode=xb&ac_suggestion_list_length=5&search_selected=true&search_pageview_id=25b2539de657022b&ac_meta=GhAyNWIyNTM5ZGU2NTcwMjJiIAAoATICeGI6BWNvbmRlQABKAFAA&checkin=2024-05-17&checkout=2024-05-19&group_adults=2&no_rooms=1&group_children=0
https://www.airbnb.com.br/s/Conde-~-Para%C3%ADba--Brasil/homes?tab_id=home_tab&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&flexible_trip_lengths%5B%5D=one_week&monthly_start_date=2024-04-01&monthly_length=3&monthly_end_date=2024-07-01&price_filter_input_type=0&channel=EXPLORE&date_picker_type=calendar&checkin=2024-05-17&checkout=2024-05-19&adults=2&source=structured_search_input_header&search_type=user_map_move&price_filter_num_nights=2&query=Conde%20-%20Para%C3%ADba&place_id=ChIJ0dZhuSyVrAcRl1TiTLYSL-s&ne_lat=-7.221608540781372&ne_lng=-34.78532391891494&sw_lat=-7.377630630389981&sw_lng=-34.898031322206094&zoom=12.818501642584732&zoom_level=12.818501642584732&search_by_map=true
https://maps.app.goo.gl/eugodkYmeGhtT1SW6
https://maps.app.goo.gl/FC4cPQfa2EsVLbfw5

Il ETAPA CPO ~

15. ACOMODAGAO OFICIAL E TRANSPORTE

A organizacéo ndo disponibilizard acantonamento
ou qualquer tipo de estadia aos atletas, bem como

transporte para o local do evento.




16. PLANO DE GESTAO E RISCOS

Considerando as caracteristicas do terreno da prova, a organizacgdo da Il etapa
do CPO elaborou um plano de Gestdo de Seguranca e Riscos no intuito de prever
e antecipar algumas acoes de seguranca para garantir e preservar a integridade
fisica e a saude dos atletas e demais participantes presentes no local do evento,

bem como mitigar a ocorréncia de acidentes durante a competicdo:

Organig oo
S nebune




Il ETAPA CPO

ABELHAS / VESPAS

Grau de risco: baixo/médio
Potenciais ocorréncias: passagem em
drea de com presenca dos insetos.
Tratamento do risco: identificacgao
e demarcacdo das areas com presenga
dos insetos pela equipe da
organizagdo; equipe de salde alerta
e disponivel em ambulédncia no local

do evento;

ENTORSES
Grau de risco: baixo/médio
Potenciais ocorréncias: acidentes

em buracos, terrenos pedregosos
ou Aareas escorregadias devido as
chuvas.

risco:

Tratamento do equipe de

salde alerta e disponivel em

ambuldncia no local do evento.

Organigacics
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Il ETAPA CPO

ANIMAIS PECONHENTOS

Grau de risco: médio

Potenciais ocorréncias: passagem em Aarea de
vegetagdo alta com maior possibilidade de
presenca de animais como cobras ou aranhas.
Tratamento do risco: equipe de saude
preparada para realizar os primeiros
SOoCorros e remover o participante até o
Hospital Universitdrio Lauro Wanderley,

unidade de saude com atendimento para estes

casos. Organigacics
<0
S nebune




7. EXEMPLOS DE OBJETOS DO MAPA

EXEMPLO DE OBJETO ESPECIAL

Ovina

clube de orientacao




Il ETAPA CPO

EXEMPLO DE OBJETO DE AGUA




Il ETAPA CPO

18. INFORMAGOES DE CATEGORIAS

Categorias Distdncia ([em km) Pontos Escala

H Vip A 1.9 10
DVIPA-DVet A 1,8 10 5000
HJluvenB-HVIPB-HVetB-DVIPB-DVetB - D JuniorB -
H Junior B - Aberto B - D Juvenil B e 10 EST'MATl\’A DE TEMPO
D Infantil B 1,8 10
D Adulto N - H Master N - H Adulto N 2 1 0S TEMPOS ESTIMADOS PARA 0S VENCEDORES DOS
D Master N - H Junior N - D Junior N - Aberto Curto - H 5000 N
Juvenil N - D Juvenil N - H Sénior N - D Senior N - H Vet N - D 1,9 10 PERCURSOS SAO 0S PREVISTOS NO ITEM 8.8 DA ROP
Vet N-HVip N- D Vip N 2024
HN3 - DN3 - HN2 - H INF N - D INFANTIL N - DN2 - HN1 - W 9
DN1 !
D Adulto B - H Adulto B 2.9 12
H Master B 2,9 11
D Master B - D Sénior B 2,6 11 w300
H Sénior B - Aberto Longo 25 11
H Adulto E 3,8 14
D Adulto E - H Junior E 3,1 13
H Adulto A 3.4 14
H Master A 3 14

— 7500
H Sénior A 2.9 13
H Veterano A 2,8 12
D Adulto A - D Master A - H Junior A - D S&nior A - H Juvenil A 26 11 . ..
- D Juvenil A - D Junior A ' OW

@Nebﬁm
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Il ETAPA CPO

19. LOCALIZACAO

A ENTRADA DA ARENA FICA EM FRENTE AO CENTRO
DE DISTRIBUIGAO DO MAGAZINE LUIZA.

LOCALIZAGAO:
HTTPS://MAPS.APP.G00.GL/2Z2BARDJWYBRVQJYX8



https://maps.app.goo.gl/z2bArdjWybrvQJYX8

20. INFORMAGOES GERAIS —

Duvidas sobre inscri¢Bes: secretaria@fop.org.br extravio do SI-Card alugado
Leitura de Bases: Em observancia a Regra 36.7, da ROP 2024, o o atleta indenizara a

valor estipulado para leitura da memoria da base sera de R$ organizacdo em R$ 400,00

50,00 (cinquenta reais), cada. -
(quatrocentos reais).

Pedidos de ajuste: Os pedidos para ajuste no horario de partida

deverao ser solicitados até dia 12 de maio de 2024, através do
email: autoesporteorientacao@gmail.com.

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente

b ADRIANA KATRIM DE SOUZA TOLEDO b JOACIL CARLOS VIANA BEZERRA
g L Data: 11/05/2024 10:02:46-0300 ! Data: 11/05/2024 10:08:05-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br

Organigacics
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Adriana Katrim - Diretora do Evento Joacil Carlos - Arbitro
CBO 14212 CBO 428/6427
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